
INVESTMENT
FUNDAMENTALS

FMK Coaching - financial empowerment

In Investment Fundamentals begleite ich dich
dabei, Investieren von Grund auf zu verstehen.
Ich vermittle dir strukturiertes Wissen, erkläre
Zusammenhänge und zeige dir, wie
Finanzmärkte funktionieren – sachlich, klar und
ohne Hype.

Du lernst, dieses Wissen einzuordnen, anzuwenden und
daraus eigene, fundierte Entscheidungen abzuleiten. Ziel ist
nicht, dir vorzugeben, was du tun sollst, sondern dich in die
Lage zu versetzen, selbstständig und verantwortungsvoll zu
agieren.

Was du aus unseren gemeinsamen
12 Wochen mitnimmst:

ein klares Verständnis dafür, wie
Finanzmärkte funktionieren
realistische Einschätzung von Chancen,
Risiken und Aufwand
Sicherheit im Umgang mit
Informationen und Marktbewegungen
die Fähigkeit, eigenständig
Investmententscheidungen zu treffen

Über 3 Monate bauen wir Schritt für
Schritt ein stabiles Fundament auf –
frei von schnellen Versprechen,
Produktschulungen oder
kurzfristigem Aktionismus.

www.fmk-coaching.de
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In den ersten sechs
Wochen legst du das
inhaltliche Fundament. 
Du entwickelst ein klares
Verständnis dafür, was
Investieren bedeutet, wie Märkte
funktionieren und welche Rolle
Risiko, Psychologie und Kontext
spielen.

In der zweiten Hälfte
verbindest du dein
Grundlagenwissen 
mit Analyse-Werkzeugen und
ordnest unterschiedliche
Anlagewege realistisch ein

VERSTEHEN.
EINORDNEN.
EIGENSTÄNDIG
ENTSCHEIDEN.

www.fmk-coaching.de

Jede Woche findet
eine strukturierte
Session statt – 
90 Minuten aus
Theorie-Input und
praktischer Analyse
mit echten Daten.

Ein begleitendes
Workbook
unterstützt dich
dabei, das Gelernte
zu reflektieren, dein
persönliches
Investmentprofil
aufzubauen und in
Woche 12 deine
eigene Roadmap zu
entwickeln.
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Woche 1

Einstieg und
Grundverständnis

Sparen · Investieren
Spekulieren

Zeit, Kapital, Risiko

Du verstehst den
Rahmen, in dem

Investmententscheidu
ngen stattfinden.

Woche 2 

Anlageklassen im
Überblick

Aktien · Optionen  
ETFs · Rohstoffe  

Krypto · Immobilien

Du kennst die
wichtigsten

Anlageklassen und ihre
Eigenschaften.

Woche 3

Ziele, Rendite &
Erwartungshaltung

Realistische
Renditen · Zeitfaktor

Zinseszinseffekt

Du formulierst realistische
Ziele und ordnest

Renditeversprechen
korrekt ein.

Woche 4

Risiko & Kapital-
management

Volatilität · Drawdowns
Verlustphasen

Kapitalsteuerung

Du verstehst Risiko als
festen Bestandteil des

Investierens.

Woche 5

Marktpsychologie &
Entscheidungsfehler

Angst · Gier · FOMO
typische Anlegerfehler

Regeln

Du erkennst emotionale
Muster und entscheidest
strukturiert statt impulsiv.

Woche 6

Märkte &
Makroökonomie

Angebot & Nachfrage
Orderarten · Zinsen

Inflation · Geldpolitik

Du verstehst, wie Preise
entstehen und Markt-

bewegungen einzuordnen
sind.

In den ersten sechs Wochen legst du das inhaltliche Fundament:
von den Grundbegriffen bis zur Marktpsychologie.
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Woche 7

Fundamentale
Bewertung

Werttreiber · Kenn-
zahlen · KGV · KUV  
Aktien vs. Krypto

Du bewertest
fundamentale

Informationen und
ordnest sie richtig ein.

Woche 8

Einführung
Charttechnik

Trends  
Unterstützungen  

Widerstände

Du erkennst
Marktstrukturen im

Chart und nutzt sie als
Werkzeug.

Woche 9

Indikatoren &
Marktdynamik

Gleitende
Durchschnitte · RSI

Volumen

Du setzt technische
Werkzeuge sinnvoll und

bewusst ein.

Woche 10

Einstiege, Ausstiege
& Risikosteuerung

Setups · Stop-Loss  
Take-Profit · Chance-

Risiko-Verhältnis

Du planst Investment-
und Trading-

entscheidungen
strukturiert vor.

Woche 11

Spezialisierungen
im Vergleich

Aktien · ETFs · Krypto
Trading · Optionen

Du vergleichst die
verschiedenen Wege

realistisch und ordnest sie
ein.

Woche 12

Persönliche Aus-
richtung & Roadmap

Zusammenführung
Entscheidungs-

rahmen · nächste
Schritte

Du triffst eine fundierte
Entscheidung für deinen

weiteren Investment-Weg.

In der zweiten Hälfte verbindest du dein Grundlagenwissen mit
Analyse-Werkzeugen und triffst deine persönliche Entscheidung.
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Du hast:
ein klares Verständnis dafür, wie
Finanzmärkte funktionieren
solide Grundlagen in
Fundamentalanalyse und
Charttechnik
ein realistisches Bild von Chancen,
Risiken und zeitlichem Aufwand
einen persönlichen
Entscheidungsrahmen für deinen
nächsten Schritt

FMK Coaching GmbH (i.G.) - Egestorfer Str. 58 - 30890 Barsinghausen

Nach 12 Wochen
Investment
Fundamentals
verfügst du über ein
stabiles Fundament,
um deine weitere
Finanzreise sachlich
und strukturiert zu
planen.

Bereit für Investment
Fundamentals?
Kontaktiere mich : 

E-Mail: 
IF@fmk-coaching.de 
Telefon/WhatsApp: 
+49 152 56533018

Du erhältst zeitnah eine
persönliche Rückmeldung.

Wichtiger Hinweis: 
Die Inhalte dieses Kurses dienen
ausschließlich der
Wissensvermittlung und
Weiterbildung. Sie stellen keine
Anlage-, Finanz-, Rechts- oder
Steuerberatung dar. Alle
Entscheidungen triffst du
eigenverantwortlich.
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